ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ПРОГРАММА

«Оценка содержания  токсичных  химических элементов у жителей различных регионов России на основании данных, получаемых  лабораторией элементного анализа  ФГБУ «Всероссийский центр экстренной и радиационной медицины им. А.М.Никифорова» МЧС России» 
Актуальность реализации данной Программы 

В настоящее время проблема установления связи между химическим составом окружающей среды и состоянием здоровья населения является актуальной научно-практической задачей. Избыточное поступление токсичных химических элементов, недостаточное потребление с пищей и водой эссенциальных биоэлементов,  биогеохимические особенности различных регионов России способствуют снижению здоровья на индивидуальном и популяционном уровнях, а в некоторых регионах нарастанию процессов депопуляции.

 
В связи с перечисленным, становится важным своевременное выявление неблагоприятных тенденций в изменении биоэлементного статуса человека, выявления возможных причин его нарушений с целью разработки   индивидуальных корригирующих рекомендаций. Особенно это актуально для населения, занятого на вредных производствах, в том числе, горно-добывающих, химических, металлургических, машиностроительных. 

Обязательства сотрудников лаборатории элементного анализа  ФГБУ «Всероссийский центр экстренной и радиационной медицины им. А.М.Никифорова» МЧС России как партнёра Программы:

1. Информирование населения о возможных негативных последствиях  влияния токсичных химических элементов на состояние здоровья человека и методах детоксикации ; 
2. Предоставление участникам Программы консультативных услуг по оценке биоэлементного статуса организма человека, последствий выявленного биоэлементоза и путях его коррекции;

3. Проведение анализа химического состава поступивших проб методом масс-спектрометрии с индуктивно связанной плазмой аппаратом ICP-MS X Series фирмы Thermo Elemental (США) с выдачей количественных результатов и рекомендаций;
4. Создание электронной базы данных исследований биоэлементного статуса, проводимого в рамках данной Программы;

5. Информирование участников программы о динамике эффективности проводимых в различных регионах России мероприятий по детоксикации организма.  

6. Периодическое обобщение результатов выполнения Программы и предоставление участникам  обобщенных данных; 

7. Организация и проведение целевых научно-практических конференций с приглашением участников Программы;

8. Предоставление участникам Программы возможности  публикаций результатов работы в журнале, входящем в перечень ВАК «Медико-биологические и социально-психологические проблемы безопасности в чрезвычайных ситуациях»;

9.  Научное консультирование диссертационных исследований, проводимых по тематике данной Программы, обучение в заочной аспирантуре.

Обязательства других  участников Программы: 

1. Информировать  широкие слои населения о возможностях данной лаборатории по определению концентрации широкого спектра химических элементов в различных биосредах организма человека;
2. Направлять в адрес лаборатории образцы проб, собранных в соответствии с инструкцией по ее отбору. При нарушении инструкции лаборатория не отвечает за качество анализа;
3. Обеспечивать поступление проб в лабораторию с сопроводительной информацией,  отражающей различные сведения о пациенте, которые он добровольно представляет в наш адрес. Анкета заранее согласовывается участниками Программы и сотрудниками лаборатории;
4. По получении результатов анализа доводить их до пациента и, при необходимости, до его лечащего врача;
5. Получение от пациента разрешения на использование полученных результатов для обобщения и научного анализа;

6. Опубликовывать обобщенные результаты анализов только после согласования с сотрудниками ФГБУ «Всероссийский центр экстренной и радиационной медицины им. А.М.Никифорова» МЧС России.
Управление реализацией Программы
Научное сопровождение – зав отделом биоиндикации  д.м.н. профессор Шантырь Игорь Игнатьевич тел (812) 607-59-27, e-mail: shantyr@arcerm.spb.ru.
Ответственный исполнитель от ФГБУ «ВЦЭРМ им. А.М.Никифорова» МЧС России – зав лабораторией элементного анализа к.б.н. Яковлева Мария Владимировна тел. (812) 607-59-27, м. тел 1401.  e-mail: medicine@nrcerm.ru.

