
oTЗьIB
Ira aBTopефrраТ диссеpTaции сeдoBoй I{aTaЛьи АЛекcaндpoBньI (ЛaбoрaToplroе

oбесПечениr кolrTpoЛЯ Зa xpol{ическoй cеpдечнoй нrдoсTaToчнoсTЬIo у пaциентoв с
МеTaбoЛичrскиМ син'цpoмo\,{)>, пprдcтавДсI{нoй к Зaщитo Еa сoиaкaEие )rченoЙ
сТeцени кaнди'цaTa МеДициЕских нayк пo ctlециaЛЬнoсти з.3.8 Клиническaя

лaбopaTopнaя диагнoсТикa

Aкryaльнoсть пpеl{сTaBЛеIlнoгo дисcеpTaциollнoгo цссЛедoBaЕиjl IlеcoМllеннa'
ПoскoЛькy oнo пaцеЛrнo на эффективнJтo рatrцюIo диalнoстикy и oцеtlкy щoгlioзa
течениJI xpoцическoй cеp.цrчIroй недoсTaТoчIloсти (xCн), oтягoщеннoй
метaбoлическим сиIlДpомoп,f (MC) _ весьмa чaстoГо Bи,цa пaToЛoгии ts нaс'ruящrс
время. Cлoxнocть пaТoГенеTичrскиx МехaниЗМoB сoЗдaет щyдцoсTи B oценке
TЯжecTи и l]poгIloзa ЗaбoлевaflиЯ y ПaЦиентoв с ХCH и МC, vтo тpебyет далЬнейшегo
пoискa oПIиМilJIьtlьIх лaбoрaтоpньIх биoмapкеpoB yкaЗaнEoй патoлoГии.

ДиссертalrТoМ paзpaбoтaн aлГopиTм pal,кирoвaния лaбopaтopньrх пoкaзaтелей
дЛя пrрcoнифициpoBaнEoй oЦrнки тяlкести ХCH, вклaдa Мс в течение зaбoлeвaния
и еГo исхoдoB. B дисcеpтaциoннoй paбoте пaкaЗанo, чTo paзвитие MC aссoцииpoBaЕo
с yтЛкеЛениrм xсн, yBrЛи.lrниеМ сьIвopoToчIloЙ KoнцrltЧ)ации
BысoкoчyBсТBиTеЛьнoгo C-pеaктивнoгo бслкa (hsСPБ), пoвьIшrениеМ oтнolЦеEи,l
Aпoпpoтеин B / Aпoпpoтеин ,A1 (AпoB/AпoA1) и oTIloIЦенIUl лептин / aдипoнектин,
чTo oбoснoBьIBaет вoзМo)кI{oсTь испoльзoBаlllия эTI.D( биoмapкеpoв ДЛя
Мo}lиТopиpoBaниJ{ течеtlиЯ ЗaбoДеBaния' выpaбoтки тaктики лечения больньrх ХСH ц
oцeEки ее Пpoгнoзa. Aнaлиз paнгoвьтx знaчений yкaзaЕнЬIх oTнoшевий пoЗвoлЯеT
oцеHить веpoяTнoсTЬ yспешнoГo лечения XCH либo спpoгнoзирoBaTь уХTдlIlеIlие
coсToяниЯ [aциеI{ToB вIIлoть .цo ЛеTaЛьнoгo иcxoДa.

B экспеpиментальньш иaсЛеДoBaниJIx пpoдемoнсTpиPoванa знaчиМocть
сyММapногo paнГa N-кoнцевoгoфpaгментa цpсдцIесTвеIIЕикa мoЗГoвoгo
IraTpийypетическoгo ПrПTи'цa (NTpIoBNP), hsсPБ и стимyЛиpytощегo фaктopa poстa,
экспpессиpуeMoгo генoм 2 (ST2)' ЯBJUIющrГoся ЭффектиBныМ кpиTеpиеМ прoгнoЗa
TечениЯ и yсПешIloсTи леченця бoльttьIх xсн. Пpи ЭToм tlрoгЕoсTиЧескzul Nlo.целЬ'
ПoсTpoеннa,I МетoдoМ ЛoГисТическoй реГpессии вa oснoве знa.rений hsCPБ,
NTproBNP и sT2, оказаЛaсЬ бoлее знa.rимой, чеМ 'циaгHoсTl{ческ.Ц ЗEaчиМoсТь
oпрe.цeЛенIrЯ ФB 'цЛя oПpедrлеIlиJ{ исхoдa бoлезни пaциентoв с ХCH и МC'

Aвтop pабoты пoкzlз?LЛ BoЗ\{o)кIloсTь вI{едpеEI-IJ{ paзpaбoтaнньtx ПoдхoдoB'
Bключaющиx paюкиpoвaЕие кoМплекса лабopaтopньrx MapKеpoв 'цля oцеЕкll TлI(ести
Хс}l, oTягoщенЕoй МC, в пoвседневнyю клиникo.лaбopaтopl{ylo пракrикy.

flиccеpтaция H.A. Cедoвoй вьIпoлEенa нa .цoсTaТoчtloМ кJIиIlическoм мaTapиa'це
и BЬIcoкoМ мrToдoлoгиrlескol,t ypoBЕr с исIIoJIьзoBаниеМ сoBpеМенIiь'гx лaбoратopныx
Метo'цoв и aДеквaТньIх сTaTисTическиx пo.цxo,цoв. Пoлy.lенвьIе aвтopoМ pезyльTaТьI

дoсToвеpньI' BьIBo,цьl и зllкЛIочеIlиlI oбoонoBaЕьI. Aвтopефеpaт дoсTaToчtlo ПoлIlo
oTpaжaет сo.цер)каIrие .циcсеpTaции и сyть исслrДoвДrия' Мaтеpиaлы paбoты нarпли



.цoсTaToчIioе oТpaх(ение в нayчнoй I]ечaTи и испoльЗyloтся B yчебЕoм пpoЦесaс длЯ
cпсциаjtистoв МедищiIrскIТх Jlaбopaтopий. пpинцилиaльньIх Зaмечaний IIo paбoTе цrт.

3аклrочецие. Cyдя пo aвтopефеpатyl диссrpтaЦиoннoе иссЛе.цoBaние сrдoвoй
наTaлЬи Aлeксaндpoвньr <Лaбopaтopнoе oбеcпечeние кoнTpoJIя зa xpoliичrcкoй
серДечIroй недoсTaТoчt{oсTЬIo y пaциеtттoB с мoТaбorrическим сиIl'цpoмoМ)

щедсTaBJIJIет сoбoй Зaкoliчеш|,1о нay.rнo-квалификaциoннyю рaбory, сo'цrp)кaщ}To
ЕoBoe pсIЦrI{ие нaуlЕoй Зaдaчи пo paзpaбoTке и oценке сисTеМьI paюкиpoвaЕljjr
лaбopaTopньIх ТrcToв дrrя oбеспеченrrя кoIITpoJIя зa Течeнием ХCH y пaциентoв о MC,
чTo иMееT сyщесTBеtlнoе Знaчение дЛЯ кЛиническoй ЛaбopaTopнoй диaгЕoсTики' Пo
aкTyaJIЬIlol]Tи, IloBиЗIlе' цpaкTичrскoй и теopElическoй ЗEaчиМoсTи иссJIrдoвaние
H.A. Cедoвoй сooTBеTсTByеТ тpебoвaниям пп. 9-l4 (Пoпo)кеrrI'JI o [pисy}кдеEиц
yченых сTеПеней)), yTBеp)кденlloгo пocTllI{oBлениеN( гIрaвительсТBa PФ oт 24
сеtтrябpя 2013 г. Ns 842, Пpr.цъяBJUlеМым к кaЕ'цидaTcкиМ диссеpTaцияA,r' a aвТоp
paбoтьr зaолyirсивaет пpисyж'цrI{иJI yчerroй cтепеIrи кaнДиllaTa медициIlских наyк Пo
спеЦиarrьнoсти 3.З.8 клI]ническaя лaбoрaтopная диaгHoсTикa'

Зaвед},tоший кaфелрoй лaбopaтopHoй диагHoс l ики
Инститyтa дoпoлнr,ттепьнoгo пpoфессиoнaлЬнoгo oбpaзoвaния

федеpaльнoгo гoсyдapственнoгo бюдrкетrroгo oбpaзoвaтельнoгo
yчprx{,цrЕиJl BьIсшегo oбpaзoBaliия ((Башrкиpский гocy'цapcтBеHный
медициrlcкий yнивеpситеD) МIrIrисTеpсTBa з.щ)aвooxpaнения
Poссийскoй Федеpaции,'ц
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